Terminologia Medica: Modulo 3 -
Posicionamento Basico

Professora Alicia Giaimo e Sarah Kersey



Posicao
Anatomica

e De pé, de frente.
e Pés afastados a largura dos ombros.

e Palmas das maos viradas para a frente,

ao lado do corpo.
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(a) Anterior view (b) Posterior view

1.omical Position. (a) indicates anterior — the front side. (b) indicates posterior
% 1ck side



Posicao Anatomica

« Anterior —frente/ a frente Superior '
 Posterior — costas / atras Proximal \ |/ :
* Medial—emdirecdo alinha media -l
— Anterior ;| Posterior «——
* Lateral— afastado da linha media © :
©

. L : . 5 |

Superior — para cima / acima | = Proximal
* Inferior — para baixo / abaixo Distal 1

Lateral < > |_ateral

* Proximal —em direcdo ao ponto de fixacdo deum

membro
* Distal— afastado do ponto de fixacao deum

membro

. . , y Distal

 Cefalico—emdirecado a cabeca Inferior

* Caudal—emdirecédo a cauda/pés Anatomical Position



Angulos Caudais e Cefalicos do CR

Angulo?
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Posicao Anatomica

e ¢ Linha Midsagital: divide o corpo em duas
metades iguais de lado a lado
e Linha Midcoronal: divide o corpo em duas
metades iguais da frente para tras

supemonT -
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Sagittal (midsagittal
or median) plane

Planos do Corpo

e Sagital

Oblique plane
e Coronal (frontal)

e Obliquo

Horizontal (axial)
plane

e Horizontal

¢ Transversal ou axial

Coronal (frontal or
midcoronal) plane
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Anterior vs Posterior

Anterior surface

(ventral)

Dorsum (dorsum

pedis)

[
Plantar surface of foot

Posterior surface
(dorsal)

Midsagittal
plane



Superficies rﬁ

Dorsal e i \/
Palmar da
Mao \ /

Dorsal (posterior, Palmar (anterior)
dorsal manus)




Terminologia de Posicao do Corpo

* Posicao de Trendelenburg: posicao deitado onde a cabeca fica mais baixa
que oS pées
e Posicao de Fowler: posicao deitado onde a cabeca fica mais alta que os
pPés
e Erecto: em pé
* Recumbente: deitado
e Posicao Supina: posicao deitado, com a parte anterior voltada para cima
e Posicao Prona: posicao deitado, com a parte anterior voltada para baixo
* Posicao Recumbente Lateral: deitado de lado
e Litotomia: o paciente deita-se de costas, com as pernas abertas, joelhos
dobrados. As pernas descansam nas estribeiras
e Sims Modificada: posicao lateral recumbente com a perna superior
dobrada sobre a perna inferior, descansando na estribeira. O joelho é
hiperflexionado a 90° e a perna inferior € estendida



Terminologia de Posicao do Corpo: Obliguos

e e Obliquo Posterior Esquerdo (LPO): o paciente é rodado de
modo que a parte posterior esquerda toque o IR
* Obliquo Posterior Direito (RPO): o paciente € rodado de modo
que a parte posterior direita toque o IR
* Obliquo Anterior Esquerdo (LAO): o paciente é rodado de
modo que a parte anterior esquerda toque o IR
* Obliquo Anterior Direito (RAO): o paciente € rodado de modo
que a parte anterior direita toque o IR



Posico:

Aecumﬁ»entes




Posicoes Obliquas (parte do corpo mais
proxima do IR)
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Descrever Estas Posicoes Obliquas
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Model “110"

Posicao de Litotomia
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Posicao de Sims
Modificada
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"LATERAL POSITION B FOWLER'S POSITION H- = TRENDELENBURG'S



Terminologia de Posicao do Corpo: Decubito

* ¢ O paciente esta na posicao deitada, com o raio central
horizontal
e Esta posicao ¢é utilizada para avaliar os niveis de ar e liquido
quando o paciente nao pode assumir uma posicao erecta



Posicoes de Decubito (decube)
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Decubito Dorsal e
Ventral
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Terminologia de Movimento do Corpo

* « Pronacao — virando a mao com a palma para baixo
e Supinacao — virando a mao com a palma para cima
* Flexao — diminuicao do angulo (pense em "dobrar o braco”)
e Extensao — aumento do angulo Epense em "esticar o braco’)
e Abducao — mover/levantar para longe da linha media (exemplo:
levantar o braco para o lado)
e Aducao — mover/trazer para perto da linha média
e Circundugao — mover o membro em movimento circular
* Dorsiflexao — levantar os dedos dos pés em direcao a canela
e Flexao plantar — abaixar os dedos dos pés para longe da canela
alnverséo— planta do pé virada para dentro, em direcao a linha média

0 COrpo

e Eversao — planta do pé virada para fora, afastando-se da linha média
do corpo



Terminologia do Corpo

* » Desvio radial: movimento do punho e mao em direcao ao
polegar e radio
* Desvio ulnhar: movimento do punho e mao em direcao a
ulna/parte externa do antebraco
e Elevacao: levantar
e Depressao: abaixar
e Oposicao: movimento do polegar de uma mao para tocar a
ponta de outro dedo da mesma mao



Pronation | Supination

(Radius | (radius and

rotates ulna are

over ulna) parallel)
Dorsiflexion

. = .
PE I
‘ Plantar flexion
\ Inversion = Eversion
(g) Pronation (P) and supination (S) (h) Dorsiflexion and plantar flexion (i) Inversion and eversion

Opposition

Retraction Protraction
of mandible of mandible

) )
-4 Elevation of
/ ‘ tmandible
AN A Depression

of mandible

(j) Protraction and retraction (k) Elevation and depression () Opposition



Rotacao Medial
vS. Lateral

A. Medial rotation B. Lateral rotation
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Flexion

Termos de
Movimento

Flexion

Extension
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Hyperextension

Extension
(neutral)

Termos de Movimento

Flexion
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Adduction Circumduction

Angular movements: abduction,
adduction, and circumduction of the
upper limb at the shoulder



Elevation Depression

Termos de Movimento
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Termos de
Movimento

Ulnar deviation

Radial deviation
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