Introducao a Biologia da Radiacao
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Introducao a Radiacao

* Radiacao ¢ energia que viaja pelo espaco e penetra

materiais.

* 2 principais fontes:

e Natural e Artificial

* Radiacao lonizante: Este tipo de radiacao possui

energia suficiente para remover elétrons dos

atomos, afetando tecidos vivos.

* Raios-X sao uma forma de radiacao ionizante que ¢é

produzida pelo homem.

* Os Raios-X ajudam os médicos a ver o interior do

corpo para diagnosticar e tratar problemas médicos.
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Introducao a Radiacao

* Fontes de Radiag¢ao Ionizante
1. Natural (Ambiental)

1. Raios Césmicos: Radiacao que vem do espaco,
incluindo do Sol e de outras estrelas.

2. Radiacao Terrestre: Radiacdao proveniente de materiais
radioativos encontrados no solo.

3. Radionuclideos Internos: Elementos radioativos que
existem naturalmente no corpo humano, como o
potassio-40.

2. Artificial (Feita pelo Homem)

1. Médica: Radiacao utilizada em exames e tratamentos
médicos, como raios X e radioterapia.

2. Industrial: Radiacao utilizada em processos industriais,
incluindo verificacao de soldas e controle de qualidade.

3. Produtos de Consumo: Alguns produtos de uso
cotidiano que contém pequenas quantidades de
radiacao, como detectores de fumaca.

4. Energia Nuclear: Radiacao associada a producao de
energia nuclear, incluindo residuos radioativos.
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Tipos de Fontes de Radiacao

Radiag¢do Natural (82% da exposi¢ao):

* Radiacgdo Terrestre: Provém da crosta terrestre (ex.: uranio, torio,
radio e gas radao, que pode aumentar em climas mais frios).

* Radiagdo Césmica: Origina-se do espago e varia com a altitude e
latitude.
* Espaco exterior (fontes extra-terrestres),
* Incluindo o sol (solar),
* Além do sol (galactico).

* A intensidade da radiacdo césmica depende de.

— Elevagiao: a medida que a elevacao aumenta, a exposi¢ao a radiacao

aumenta.
— Latitude: a medida que a latitude aumenta, a exposicao a radiacao
aumenta.
+ Radionuclideos: Atomos radioativos sio instiveis e estio
presentes no N0Osso corpo a partir de alimentos e ar em uma
quantidade muito baixa (ex.: Potassio-40 em bananas).
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Tipos de Fontes de Radiacao

* Radiacao Artificial (18% da exposicao):

* Produtos de Consumo: Itens como detectores de fumaca, relégios antigos

luminosos, sistemas de vigilancia em aeroportos.

* Viagens Aéreas: Altitudes mais altas significam maior exposi¢ao a radiacao.

e Combustivel Nuclear e Acidentes em Centrais Nucleares: Fontes
significativas de radiacao.

* Radiagdao Médica: Responsavel por 90% de toda a radiacao artificial, incluindo
Raios-X, tomografias (CT), radioterapia, entre outros. Contribut como uma fonte
significativa de exposicao.



Air flight

Tipos de Fontes de Radiacao

10 uSv per hour

10 km 5 pSv per hour
G,
Himalayas 6.7 km - 1 uSv per hour
5 km

Lhasa, Tibet 3.7 km

Mexico City 2.25 km
2 km 0.1 pSv per hour

Denver 1.6 km

“di“—-—-—-—.:_‘-—-__v' Sea level 0.03 pSv per hour



Fundamentos da Producao de Raios-X e Interacao com a Matéria

* Fundamentos da Produc¢ao de Raios-X

* Os raios-X sao produzidos ao direcionar um feixe de alta energia dentro de um tubo
de raios-X.

* Componentes principais incluem o tubo de raios-X, o painel de controle e o detector.

* Os raios-X passam pelo corpo, criando imagens a medida que os tecidos absorvem os
raios de forma diferente, permitindo a visualizacao de ossos e 6rgaos.

* Interacoes da Radiacao com a Matéria

* Os raios-X interagem com os tecidos ao passar através deles, serem absorvidos ou se
espalharem.

* Exemplo: Os ossos absorvem mais raios-X e aparecem brancos, enquanto os tecidos
mais macios absorvem menos e aparecem mais escuros.

* LEste contraste ajuda os médicos a visualizar diferentes estruturas dentro do corpo.



Dose e Exposicao a Radiagao

Dose de Radiacao: A quantidade de radiacao absorvida pelo corpo,
medida em milirems (mrem).

* Exposicio natural média: 90-300 mrem/ano, dependendo da localizacio e
altitude.

Fatores Principais para Reduzir a Exposic¢ao:

* Tempo: Reduzir o tempo proximo as fontes de radiacao.

* Distancia: Aumentar a distancia reduz a exposicao.

* Blindagem: Usar barreiras (como aventais de chumbo) para protecao.

Exemplo de Calculo: Se sua exposicao natural é de 100 mrem/ano,

adicionar um raio-X dentario de 5 mrem aumentaria o total para 105 mrem.



Eteitos Biologicos da Radiacao

* Efeitos Somaticos ou Deterministicos: Impactam diretamente a

pessoa exposta, exigindo uma dose limite (¢ necessario mais dose para
causar efeitos).

* Efeitos incluem: vermelhidao na pele, queda de cabelo, alteracoes no

sangue, catarata e cancer em doses altas.

* Efeitos Genéticos ou Estocasticos: Podem afetar geracoes futuras

a0 alterar células reprodutivas, mesmo com uma pequena dose de
radiacao.

* Incluem mutacoes genéticas e anomalias cromossomicas.

* Exemplo: A radiacao pode alterar o DNA em células reprodutivas,
potencialmente afetando filhos e netos.



Principios de Seguranca de Radiacao (ALARA)

* Principio ALARA: "T20 Baixo Quanto Razoavelmente
Exequivel", significa minimizar a exposicao.

* Medidas de Protecao:

* Tempo: Menos tempo proximo a radiacao significa menos

EXpOSsICaO.

* Distancia: Estar mais afastado reduz significativamente a exposicao.

* Blindagem: Use barreiras como aventais de chumbo para bloquear a
radiacao.




Protecao para Pacientes e Operadores

* Seguranca do Paciente:

* Posicionar cuidadosamente os pacientes para minimizar a
EXpOSsICcaO.
* Utilizar as configuracoes de raios-X mais baixas que proporcionem

imagens claras.

* Seguranca do Operador:

* Usar sempre equipamentos de protecao, como aventais de chumbo.

* Ficar atras de barreiras ao operar equipamentos de raios-X.



/

FEtica e Responsabilidade no Uso da Radiacao

* Responsabilidade Etica: Use raios-X apenas quando for

clinicamente necessario.

* Informe sempre os pacientes sobre o procedimento e obtenha
seu consentimento.

* Exemplo: Explicar a necessidade de um raio-X tranquiliza os

pacientes sobre os beneticios em comparacao com o risco
minimo.



Procedimentos de Emergéncia para Exposicao Acidental

* Se ocorrer uma exposicao acidental, reporte-a imediatamente.

* Siga os protocolos para avaliar a exposicao e forneca o
acompanhamento necessario.

* Documente o incidente para prevenir ocorréncias futuras e
manter a seguranca.
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